Gemeinsan{€r)leben

Gemeinsam Stark werden

Ein Nachweihnachtliches Abenteuer
fur 10 - 15 Kinder aus sozial
schwachen Familien

im Alter von 8-14 Jahren

Vom 28.12. —29.12.2009

Eine Initiative von:

Time Event
Martin Cernan
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Uberlebens Trainer
Jirgen Niehus
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Das Gelande

Zautendorf bei Cadolzburg

Anreise;:

individuell. Z.b. mit Zug nach Cadolzburg

c=a

= | und dann Abholung durch uns

Zusammenfassung:
E, Bauernhof
Pferdekoppel
= S Platz fur ein bis mehrere Armeezelte.
b A - Scheune

Sanitare Anlagen:

gibt es nattrlich auch. Es steht auf dem Bauernhof
e 1;_41' ein Toilette mit Waschbecken zur Verfuigung.

Ausrustung:

Eigenen Schlafsack wenn vorhanden mitbringen.

Kleidung wetterentsprechend.
(Schlafsack kann gestellt werden)

Die Gewinner der Verlosung in der Abendzeitung erhalten die Detailinfo mit der Vollstdndigen Ausrustungsliste.

| IME EVENT 7””7

5II_JRV1VAI.'CAMP
JURGEN NIEHUS




Gemeinsan{€r)leben

Gemeinsam Stark werden

BegrifRung:
Vorstellungsrunde, Ziel der Veranstaltung:

Selbstbewusstsein steigern, Spass und Aktion

Was ist Survivaltraining, unsere Grosseltern uneer
Eltern haben noch mehr Wert darauf gelegt inren
Kindern in dieser Richtung etwas beizubringen;

Gespréachsrunde

Beziehen der Quartiere. Wer im Zelt schlafen wilidv
sich mit Jirgen Niehus dran machen das Armeezelt z
errichten und den Holzofen mit Ofenrohr zu errichte

Martin baut mit den Scheunenkindern die Heu und

Strohburgen
(Einsturzsicher naturlich)

Am ersten und 2. Tag konzentrieren wir uns jewesis
den Feuer und Lagerbaukurs (am 2. Tag kurze
Wiederholung).

Am 2. Tag haben wir viel Zeit fir das Jeep fahren m
abenteuerlichen Einlagen.

Beginn: ca. 09:00 Uhr am 1. Tag

Ende: ca. 16:00-17:00 Uhr am 2. Tag (Abendessen)
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FEUER:

In gut 30 Stunden mit Ubernachtung lernt inr spistd
Feuer machen wie unsere stark korperbehaarten
Vorfahren:-)

Aber auch wie man Feuer mit Magnesiumfeuerstein
macht und gliihende Kohle UberStunden bewahrt.

Ich zeige Euch wie man eine indianische Feuergrube
macht in der man ein _
Tarnfeuer brennen lassen kann und auch Fisch und

Fleisch rauchert.

LAGER:

Lagerbau fur den Ernstfall wird auch gelernt. Imtfidl
wenn man mal auf Reisen ist und seine Ausristung
verliert in der Wildnis muss man wissen wie und wo
man in der Natur seinen Unterschlupf errichtet onid
was man sich gegen Bodenkalte, Wind und Wetter
sicher schutzt.
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NACHTWANDERUNG :

Bei der Nachtwanderung in 2 Gruppen- nattrlich mit
Fackeln- mussen beide Gruppen

versuchen in einem bestimmten Areal 2 Betreuer zu
finden die sich vorher gut

versteckt haben. Das gelingt nattrlich nur wenn man
nicht wie vom wilden Affen

gebissen durch den Wald rennt:-). Die Gewinner
bekommen jeweils eine Tafel

Schokolade.

UBERNACHTUNG:

Die Kids haben die Wabhl sich in der Scheune eine
kuschelige Burg aus Heu oder

Stroh zu bauen. Die Isolationsfahigkeit ist seseil.
Im Winter reicht da

fur die Ubernachtung lediglich ein einfacher Scédak
(egal mit oder ohne

Isomatte).
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JEEP:

Jeepfahrt (Willys Jeep) im Geladnde mit Bergeiibung
wie bei der "Camel Trophy

ESSEN:

Ein Aufenthaltsraum mit Holzofen zum Aufwéarmen un
flr die Essenszeit steht zu Verflgung.

Gekocht und gebruzelt wird auf der holzbefeuerten
Feldkiiche im Freien.

MITARBEIT:

Die Kids lernen Kochtricks und Wissenswertes aus
Omas Zeit. Fast Food ist zwar

schon und nett aber macht auch arm. Bei uns send di
Grundnahrungsmittel

Kartoffeln, Zwiebel, Weil3kohl, Tomaten, Paprika,
Olivenol und Gewidrze. Ein wenig

Fisch und Spareribbs runden gibts natirlich auch:-)
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Ansprechpartner:

Time Event

Martin Cernan
Kobergerstrasse 49

90408 Nurnberg

Telefon 0176-81103306
E-Mail: info@time-event.com
www.time-event.com

Uberlebens Trainer

Jurgen Niehus
Georg-Hennch-Str. 13

90431 Nurnberg

Telefon 0176-77 52 36 20
E-Mail: info@survival-ways.com
WWW.Survival-ways.com
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Unsere Partner:

bas il

Lebkuchen

SCHMIDT

Ambulanter Pflegedienst
Nurnberg

Backerei Beck.
Zirndorf




